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Diario ae abordo

Antonio Salas Ximelis

ALTERNATIVA ACADEMICA Y EVALUABLE EN BALEARES

conocido una noficia muy importante para que vislumbremos una luz

en el tinel por el que atraviesa la ensefianza de la Religion en el
Bachillerato. Los obispos de las llles Balears recurrieron en su dia el decrefo de
Bachillerato de su Comunidad Auténoma. Los Tribunales dando la razén a los
obispos indicaron que, a tenor de la Constitucién y de los Acuerdos Santa Sede-
Estado Espariol, debia existir una alfernativa a la Religién como materia curricular
evaluable al igual que la Religion. Aunque lo hayan obviado las administraciones
educativas, empezando por el Ministerio de Educaciéon en la etapa del PSOE,
existe una legislacion bésica que es de obligado cumplimiento, les guste o no. Lo
cierfo es que legislaban sin cumplirla hasta que se han topado con los Tribunales.
Pues bien, el actual Gobierno balear ha decidido no recurrir la sentencia del
Tribunal Superior de Justicia de Baleares de forma que la sentencia es firme y ha
llevado a este Gobierno a afirmar que para el préximo curso creardn una asig-
natura -sHistoria de las Religionese- que deberan cursar los alumnos que no opten
por la de Religion. Podrian tomar nota ofras Comunidades Auténomas, también
las gobernadas por el PP -como la de Madrid- que argumentaban que no podian
hacer ofra cosa en su decreto de aplicacion de Bachillerato, con lo que dicha pro-
puesta ha provocado el abismo para la Religién, es decir, el jaque mate deseado
por la politica de acoso y derribo del PSOE. Resulta harto curioso que lo que no
han logrado los gobiemos socialistas pueda darse en Comunidades gobernadas
por el PP. Pero al PP hay que decirle: Si, puede hacerse ofra cosa: cumplir la Lley:
la Constitucién, los Acuerdos Santa Sede-Estado Espariol y la misma LOE.

En todo caso, tras el cumplimiento de la misma ley que se va a llevar a cabo
en el préximo curso en las llles Balears, podria el Ministro de Educacion tener a
bien legislar de forma que diera con una solucién curricular al contencioso de
la integracién de la Religion en el curriculo escolar. Y la propuesta plasmada en
su dia en la LOCE si lo era. Con toda honradez, creo que hay que rescatarla.
Crear un drea curricular de Religion (Sociedad, Cultura y Religion se llamaba en la
LOCE) con dos modalidades, cultural y confesional (sin confundirla con la cateque-
sis), dofaria a nuestra sociedad de personas ilustradas acerca del complejo mundo
del hecho religioso. No puede ser que en el sistema educativo no se posibilite el
conocer las respuestas que a lo largo de la historia han dado las religiones a los
grandes inferrogantes del ser humano.

Pedimos desde aqui al Ministro que, sin complejos, dofe a nuestro sistema
educativo de un drea curricular sobre la Religién, por lo que aporta al desarrollo
integral del alumno y como un valioso instrumento que tienen los padres para
educar a sus hijos de acuerdo a sus convicciones morales y religiosas, que la
Consfitucién espariola les reconoce.

Aunque no se haya difundido en los medios de comunicacion, hemos
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la brajula

Pedagogia de la dimension simbolica

de la arquitectura cristiana

n nuestro tiempo, observo que la mayoria de los

visitantes de una catedral o de un monasterio, se

dejan llevar por una impresion puramente esté-
fica. A lo sumo, se informan —o les informa el guia- de
las vicisitudes histéricas, de cuando fal obispo o tal Rey,
o tal orden religiosa, de si aquello es gético y lo de mas
allé es plateresco o barroco. Entran en los monumentos
cristianos como turistas del siglo XXI, sin apenas rozar su
profundo significado, que va mucho més alléd de un bello
—a veces espectacular- decorado para las funciones litar-
gicas. Y a quienes asisten a una ceremonia religiosa en
uno de estos espacios prodigiosos, los excesos de la ilu-
minacién eléctrica, las voces mefdlicas de la megafonia, y
ofros artefactos anacrénicos, lejos de ayudarles a penetrar
en el misterio, les ponen mas dificil el esfuerzo de sintoni-
zar con la dimensién simbélica-sobrenatural del edificio.

Actualmente, existe un desconocimiento generalizado
acerca de la interprefacién simbélica de los monumen-
tos religiosos, que es esencial para poder entenderlos,
para captar integramente su razén de ser y su funcién en
el contexto histérico, social y cultural
en el que fueron concebidos y cons-
fruidos, y asi poder gozar también
mds intensamente de su belleza. A
los visitantes de una iglesia monu-
mental se los suele aturdir con fechas,
nombres y conceptos, que solo les
pueden servir para certificar la impor-
fancia del monumento, pero que no
aporfan una informacién  significa-
fiva para entender el edificio. De
hecho, sin una informacién adecua-
da y una actitud participativa, visitar
una iglesia monumental es como ver
una pelicula china en version original
sin subtitulos: nos pueden cautivar la
fofografia, la ambientacion, el ves-
tuario, incluso la expresividod de los
actores, pero no nos habremos ente-
rado de qué va la pelicula.

las posibilidades educativas de este patrimonio son
inmensas, fanto en el campo de la Historia del Arte, como
para despertar nuestra capacidad de abrir la mente y
trascender. No es necesario ser cristiano, ni fan siquiera
creyente de alguna religion, para disfrutar intensamente
de este patrimonio. Cualquiera lo puede hacer, si quie-
re y pone un poco de su parte. Por eso mismo, con un
poco de sensibilidad, podriamos conseguir que los infere-

Las posibilidades
educativas de este
patrimonio son
inmensas, tanto
en el campo de la
Historia del Arte,
como para despertar
nuestra capacidad
de abrir la mente y
trascender

Texto: Jests Oliver-Bonjoch @ Fotografia: Jesus Oliver-Bonjoch

ses educativos y turisticos pudieran ir de la mano con la
dimension espiritual.

Al acercarse a una iglesia monumental, cabe abrir bien
los ojos, observar, activar la imaginacion y dejarse lle-
var. Conocer las claves simbdlicas elementales de la
arquitectura cristiana es como haber leido las reglas del
juego, pero luego hay que ponerlas en practica, usarlas,
para que esa informacién previa cobre vida ante nues-
fros ojos. El “juego” empieza en el mismo momento que
vislumbramos la iglesia a cierta distancia, cuando vemos
-por ejemplo- como se recorta el campanario en el perfil
de la ciudad. Esa torre que apunta hacia el cielo no es
solo una edificacion que sirve para elevar y potenciar el
sonido de las campanas; hay que verla como una sefial
en nuestro camino, que estd ahi para contagiarnos el
anhelo de elevar nuestros espiritus e ir al encuentro de
la Divinidad, que los anfiguos localizaban en las alturas.
En una ciudad medieval, en un centro histérico bien con-
servado, es mas facil implicarnos en un itinerario simboli-
co, pero cuando la iglesia monumental que vamos a visi-
far ha perdido el enforno original,
hay que forzar un poco més nuestra
imaginacion -con la ayuda de datos
histéricos- para emprender un viaje
virtual en el tiempo vy verla y percibir-
la tal como la vefan las gentes que
la vieron construir.

Una vez nos enconfremos frente a
la iglesia, habra que descifrar los
mensajes esculpidos en la fachada
para ayudarmos a entrar de forma
adecuada en el espacio sagrado.
Normalmente, los femplos se edifi-
caban sobre un zécalo, para que la
gente pudiera captar de un golpe de
vista que el mundo de los dioses esta-
ba por encima del mundo de los mor-
tales. Para un cristiano, la escalinata
que salva el nivel de la calle hasta
la puerta de la iglesia simboliza el
progreso espiritual, el camino ascendente que debemos
hacer para purificar el alma y transcender. Asi pues, mien-
fras subimos esos peldafios —aunque sean pocos- debe-
mos hacer el ejercicio mental de esforzarmos por dejar
abajo nuestras preocupaciones y quehaceres cotidianos,
olvidarnos por unos instantes de todos los pensamientos
que nos estorban, y hacernos lo mas “fransparentes” que
podamos para sinfonizar con la dimensién espiritual que




van a recrear para nosofros la arquitectura y el arte del
tfemplo al que vamos a acceder. Si tuviéramos que subir
una escalinata como la de la fotografia que acompaia
este articulo —que sube hasta la iglesia de San Martin
Sacosta de Gerona- el esfuerzo fisico nos ayudaria @
visualizar el esfuerzo que debe acometer el espfritu para
franscender.

la puerta de un templo cobra un carécter magico, ya que
represenfa una abertura muy especial que nos permite cru-
zar la frontera entre lo terrenal y lo sobrenatural. El acto
de entrar en un femplo, de penetrar en un espacio sagro-
do que simboliza la manifestacién plena de la Divinidad
—el "Paraiso’-, es pues un simulacro del transito entre la
vida y la muerte. Los cristianos identifican la puerta de un
tfemplo con Jests, porque asi lo dice él mismo de forma
simbdlica (Juan 10, 7-10), lo que significa que a través
de JesUs y de sus ensefianzas -de su Evangelio-, podemos
acceder al "Padre Celestial”. Los judios se cubren para
entrar a la sinagoga, vy los musulmanes se descalzan y se
purifican para enfrar en la mezquita; son signos también
simbdlicos que les ayudan a entender que van a acceder
a un espacio sagrado. En la actualidad, los cristianos no
fienen ya ningin gesfo o signo que les ayude en esfe tran-
ce simbdlico, asi que lo debemos suplir con la voluntad y
la capacidad de sugestion. También nos ayudard la ico-
nografia que rodea la puerta, que debemos interprefar
precisamente en funcién de su colocacion. Una represen-
facién escultérica de la Anunciacién, por ejemplo, en una
puerta nos estd diciendo que la actitud ideal para entrar
en el espacio sagrado es la que tuvo Maria al recibir el
mensaje del arcéngel Gabriel: de humildad y entrega.

Una vez dentro del templo, la arquitectura de cada época
ha aportado recursos muy diversos para que el espacio
inferior pueda sugerir una lectura simbdlica que ayude
al visitante a sinfonizar con la dimensién sobrenatural. Lo
planta, las columnas, las bévedas y las cipulas,.. hasta
la sensacién de armonia, solidez y equilibrio que percibi-
mos, gracias al acierfo del disefio y al uso sabio de las
proporciones, todo fiene su razén de ser, para expresar
cualidades que identificamos con las manifestaciones o
afributos de la Divinidad. Y la luz, que es el agente fisico
que mejor evoca la naturaleza del mundo espiritual, y que
los artifices de cada época han modelado segin la sensi-
bilidod contempordnea y las posibilidades técnicas, es el
elemento que hace posible la magia, porque la luz simbe-
liza la presencia de Dios; el mismo Jesis se identifica con
la luz. En aquellos tiempos anteriores a la invencion de la
electricidad, los ventanales fueron concebidos para dejar

pasar la luz solar necesaria y suficiente para dar vida al
inferior de una iglesia, como para definir la corporalidad
de todos los elementos constructivos y jerarquizar los espa-
cios de forma que, sin necesidad de focos artificiales, la
infensidad de la luz nos sefialara la meta de nuestro pere-
grinaje simbodlico: el altar. %
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el cuento

La egja de la abuela

n una remota aldea vivia una humilde familia de cam-

pesinos. la mayoria de los dias apenas tenian qué

comer aunque hoy era una excepcion: una humeante
olla de hojas y raices cocidas anunciaba una excelente comi-
da. la madre repartié la comida  para todos, empezando por
lo abuela. Dieron gracias por el alimento, pidieron a la divini-
dad comida para los préximos dias v se dispusieron a comer.
De repente, fodos vieron cémo de los cansados ojos de la
abuela fluian lagrimas que ella no ocultaba. Su mirada se defu-
VO en sus niefos y como quien enfrega el festigo supo que habia
llegado su momento. la abuela acababa de perder su dlimo
diente y eso, segin la ley significaba que debia abandonarlos
e ir a la montafia para encontrarse con la muerte.
Asi pues, la abuela se despidié de todos, tomé su ligera caja
de la vida y salié fuera de la choza emprendiendo el camino
que ascendia a la monfafia.
Dia y noche, sol y lluvia, frio y calor. El camino cada vez se
empinaba més y era més dificil su ascensién y mientras que la
fatiga y el cansancio del cuerpo de la fragil abuela deseaban
llegar al final, a la cumbre; la ofra parte de su ser, su alma
ardia de vida recordando los momentos verdaderamente impor-
fantes de su existencia. Asi pues, se sentd sobre una piedra a
descansar, abrié su caja y extrajo de ella los olores a recién
nacido que habia guardado de cada uno de sus hijos y los
olié como quien huele el mejor perfume, un viejo platillo hecho
por su padre compactando granos de arroz y en el que siem-
pre comié de nifia que besaba y besaba recordando el esfuer-
zo que hicieron sus padres para que ella comiese, un haz de
cabellos rubios de su dlfima melena que ella habia ido uniendo
y en la que cada nudo habia sido una dificultad superada,
— Esfaba en esas vivencias cuando un grifo la sobrecogié.
—iMadreljMadre! - Era la voz de su hijo que desafiando la
ley de la montafia habia subido a rescatarla. Nadie lo habia
hecho antes.
Abrazé a su madre y exclamé: -Se acabé la ley de la mon-
fafial Y afadié: -Madre, nos daremos media vuelia y regresa-
remos a casa. Alll te esconderé y asf podrds vivir con nosotros.
ile necesitamos!
—Hijo, regresar con vosotros es mi mayor deseo pero, no
puedo. Soy una boca mds y la comida es muy escasa; ade-
mds, pronfo no podré valerme por mi misma y seré un esforbo
y, por si esto fuese poco, no sé qué podria ocurrir si el Duefio y
Sefior de las todas las tierras descubre que no he cumplido la
ley de la montaria.
Tras muchos abrazos y bastantes mas besos pudo la fuerza de
lo vida sobre la resignacion de la muerte y madre e hijo, apro-
vechando la oscuridad de la noche llegaron a la choza donde
todo fue muda alegria para no levantar sospechas.
El Duefio y Sefior de las tierras recibia fodas las cosechas y
compensaba a sus stbditos con la décima parte de lo recolec-
tado. Cada afio, para festejarlo habia un dia sin frabajo, pan
caliente y una  prueba que nadie conseguia realizar mediante
lo cual se burlaba de sus siervos; este aiio la prueba consistia
en presentar un plato con cientos de granos de arroz que fuese

Texto: Julia Gonzdlez Blanco

fan fino como el hilo de la arafia y tan ligero como una pluma
del ala de un ruisefior; el premio, una cesta de comida para
dos dias.

Todos los habitantes de aquel lugar se afanaban por superar y
alcanzar ese gran premio, pero nadie podia hacer un plato de
las caracteristicas pedidas.

llego el dia del sin frabajo y del pan caliente. Todos los siervos
disfrutaban del tnico dia de fiesta mientras tarareaban cancio-
nes y comian pero, de momento, nadie habia superado la
prueba.

Mientras, en la choza y desde su escondrijo, la abuela tenia
una sorpresa: un plato con las caracterfsticas  pedidas para la
prueba. Llamé a sus dos niefos, les dio el plato y lo llevaron ante
el Duefio y Sefior de las tierras quien, después de hacer todas
las comprobaciones y desconcertado, no pudo por menos que
reconocer que la prueba habia sido superada y, en consecuen-
cia, enfregarles la cesta de comida.

Aquella cesta fue el mayor manjar que hubiese habido en casa
alguna.

Después vinieron las pruebas de la cuerda dorada tan fina que
pudiese pasar por el ojo de una aguja y tan fuerte que pudiese
sosfener todo el reino, la de la caja mds pequefia que contuvie-
se lo mayor del mundo, la de ..

Todas las pruebas fueron superadas por la abuela, quien a fra-
vés de sus niefos se las hacia llegar al Duefio y Sefior de las tie-
rras quien desesperado, cada vez aumentaba més la dificuliad
de la prueba y el estimulo del premio. Premio que llegé a ser ni
mds ni menos que un deseo.

Ante la multitud, el Duefio y Sefior de las tierras recibié a los
nifios que acababan de superar la prueba y pensando que en
su deseo solicitarian golosinas, les preguntd: -3Cudl es vuestro
deseo? Y ellos respondieron al unisono: jQue no exista la ley
de lo montaiial

la ley de la montafia fue derogada vy la abuela pudo salir de
su escondite e inundarse de sol mientras que abrazaba a su
familia. -Madre, pregunt¢ el hijo, -scomo conseguiste superar
fodas las pruebase ; y la abuela respondié: Todo estaba en mi
caja de la vida; el plato de arroz estaba tan desgastado de los
besos que le di recordando a mis padres, la cuerda salié de
mis cabellos de joven y se fue haciendo fuerte y larga de supe-
rar las dificultades de la vida. ..

—5Y qué era lo mas grande que habia en la caja mas peque-
fia? —preguntaron los niefos.

-Y la abuela respondio: los besos y abrazos de un hijo que
lucha para que su madre no suba a la montafa.

Cuentan que aquella familia superd muchas  pruebas vy que
el Duefio y Sefior de las tierras se vio obligado a marchary @
devolver a todos la libertad y la felicidad usurpada. %

Pistas para trabajar:

* ;Cémo atiende la sociedad a nuestros ancianos?

* 5Qué aportan los ancianos a la sociedad?
* 5Qué prueba debemos superar en la actualidad?

s)ldeharsn



La ermita de los Milagros

parabola

n profesor de religion, agobiado por la situo-
U cién que vivia en su escuela, decidié peregrinar
a una ermifa cercana. Decia la fradicién que la
patrona, sanfa Paciencia, ofrecia sabios consejos para solu-
cionar los problemas que le presentaban sus fieles; incluso

algunas personas aseguraban  que se habian producido
grandes milagros.

El ritual era muy sencillo: los devotos tenian que escribir sus
problemas en un papel, meferlo en uno de los cesfos vacios
que habia en la ermita y depositar el cesto con fe a los pies
de la imagen de la sanfa. A la mafiana siguiente encontra-
rian la respuesta dentro del cesfo.

El profesor escribi¢:

“Estoy agobiado. No soporto a los alumnos que hacen
dificil mi tarea educativa. Necesito que me vean en la
escuela y en el pueblo como un hombre con mucha auto-

ridad”.

Releyd la nofa varias veces, antes de meterla en el cesfo,
para esfar seguro de que habia expresado claramente cudl
era su situacién vital.

A la mafiana siguiente se quedé sorprendido vy decepcio-
nado al ver que en su cesto solo habia un crucifijo. Creyd
que, sin duda, era un malentendido y escribi6 esta ofra
nota:

“Ha habido un error. Yo necesito que soluciones mis pro-
blemas”.

Coloco de nuevo el cesfo, rezd unos momentos a los pies
de Santa Paciencia, para convencerla de que necesita-
ba un milagro vy salié impaciente del templo. Al amanecer
volvié corriendo a la ermita, para ser el primero en entrar y
que no hubiera confusiones. Esta vez en su cesto encontrd
un espejo con esfa nofa:

“Cuando seas capaz de ver mas allé de ti mismo, vuelve
a la ermita”. ¥

Para reflexionar:

* 5Qué “milagros” pedimos los educadores, cuando

tenemos dificultades, y qué respuestas nos ofrece la
Buena Noticia?

Texto: Marifé Ramos e llustracidn: Ramiro Undabeytia




etimologia

La palabra “fe” y la fe en la Palabra

n esfa seccion de efimologias, abordamos hoy

un término axial en el hecho religioso. la “Fe".

Siempre viajando en esa mdquina del tiempo
que son las palabras en su contexto, intenfamos recrear el
impacto exacto de las mismas en el entorno en que se acu-
fiaron. Esa es, precisamente, la gracia. Que el cristianis-
mo fiene que re-crear conceptos a partir de términos exis-
fentes con un sentido muy, digamos, prosaico: reino, glo-
ria, gracia, pecado, redencién, piedad, etc. sDe dénde
sale la fe? El puro antecedente efimolégico nos refrotrae
a "fidem” (siempre desde el acusativo) y es el concepto
latino de “fides” uno de los més sagrados en la sociedad
romana. E inmensamente productivo como étimo en nues-
fro idioma.

Fides era, ni mds ni menos, una divinidad. Conocemos
la costumbre de deificar (més que dioses “nimenes”| las
virtudes enfre griegos y romanos. Yendo mdés lejos en el
fiempo, cuando aln los pueblos ftalos fueran una cultura
&4grafa y no tenian mas remedio que creer en los pactos
verbales, ese es el nacimiento de la Fides: la palabra
dada, deidad desde tiempos de Numa Pompilio, protec-
fora y garante de los pactos verbales. De ahi que Fides
fenia hasta un templo en la colina del Capitolio, junto al
de Jupiter; y en él se celebraba su festividad el 1 de octu-
bre. la ceremonia la cumplia la mds alta jerarquia sacer-
dotal romana, los flamines maiores (sacerdotes de Jupiter,
Marte y Quirino —Rémulo divinizado-] que debian acudir
al templo en un carro descubierto y con sus diestras cubier-
fas por un velo blanco hasta los dedos, en sefial de respe-
fo por ser la mano que sella los pactos. En el mismo tem-
plo de Fides era donde el senado sancionaba (es decir,
hacia “santo”) los pactos con ofros pueblos y guardaba
a su amparo los textos. De ahf salian, entfre ofras, un tipo
de alianzas de los que compartian fides mediante foedus:
son los confoederati.

Texto: José Maria Pujol ® Fotografia: Antonio Salas Ximelis

Vemos su reflejo en la vida cotidiana romana en Euclién (el
que bien —gv)- esconde —kAev/w—), personaje de la Ollita
de Plaufo, el avaro desconfiado incorregible que quie-
re dejar su olla llena de dinero al templo de Fides, vy se
siente asf mds seguro que teniéndola en su propia casa. ..
Entendemos, pues, lo sagrado del concepto Fides y por
qué convertia al infidus en un verdadero sefialado, pues
no era un "hombre de palabra”, diriamos hoy. Habia ofro
prefijo, ademds de in-, para estigmatizar al que fransgre-
dia abusando de la fides, el perfidus. Equivaldria al delito
actual de perurio, por el mismo juego de transgresion de
juramento oral.

los que no tienen la formacion filolégica deben hacer
ahora un acto de fe, vy fiarse de mi palabra, si les digo
que la “fe" del castellano actual emparenta con la
palabra griega que designa la Fides. Se trata de “pistis”
(TioTig, -emg). Lla latina fides y la griega pistis remontan
a la rafz indoeuropea *bheidh-/bhidh- [y con grado
vocdlico —oi- sale el pacto o foedus del que antes hablg).

“En un sentido l'elig'ioso, nuestra
Fides seria, dicho con sencillez, la
palﬁbra dada, sin mas evidencias ni

garantias, por la divinidad”.

En griego el juego con las raices es mds interesante,
porque con la primera el resuliado es peitho (melbw) >
persuadir, mientras que la segunda es el resultado de
verse persuadido: pisteuo (TioTeb®) > creer. El encaje en
griego es maravilloso, porque no hay persuasion sin que el
ofro dé crédito. ..

En un sentido religioso, nuesfra Fides seria, dicho con sen-
cillez, la palobra dada, sin mas evidencias ni garantias,
por la divinidad. Pero, como todo pacto, afecta a dos par-
fes: el que persuade y el que cree. Hemos establecido por
el vinculo de la confianza (condid-are] una aceptacién de
proteccion de alguien que nos da su palabra y nosotros le
creemos y nuestra parte del pacto consiste en ser “fieles”
(fideles, como sinénimo de creyente), porque gozamos de
la garantia de su ser y su proteccién. El juego que daria
en una clase de religiéon seria inagotable a través de sus
derivados: fiar, fiarse, desconfiar, fiel, fidelidad, afianzar,
Estado Confederado, feudalismo (si, “feudal” también),
etc. Y, la dltima, si a quien somos fieles es a la Iglesia
enfonces somos feligreses (fideles ecclesiae). ¥




sugerencias

Semana Santa, plastilina, carton... y creatividad

Unidad didéctica: Semana Santa

Obijetivos:

1. Desarrollar su imaginacion y creatividad en la prepara-
cién y celebracién de la Semana Santa con esculturas
de plastilina.

2. Conocer y analizar textos biblicos relativos a la Semana
Santa.

3. Secuenciar los aconfecimientos que sucedieron en la
Pasién, Muerte y Resurreccion de JesUs.

Competencias basicas:

1. Competencia culiural y artistica. Identificar y valorar  la fies-
fa de Semana Santa. Describir sus principales momentos.

2. Competencia en comunicacién linguistica. Comunicar y
compartir sentimientos de alegria, carifio y gratitud a fro-
vés de la expresion festiva y celebrativa cristiana.

3. Competencia en autonomia e iniciativa personal.
Aprender actitudes y comportamientos de participacion y
colaboracion en la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

1. Desarrolla su imaginacion y creatividad en la prepara-
cién y celebracién de la Semana Santa con esculturas
de plastilina.

2. Conoce y andliza textos biblicos relativos a la Semana
Santa.

3. Secuencia los acontecimientos que sucedieron en la
Pasién, Muerte y Resurreccion de JesUs.

Metodologia y estrategias didacticas:

1. Serd un aprendizaje significativo mediante esfrategias
expositivas que tendrén en cuenta los conocimientos pre-
vios del alumno, la motivacion, el interés y la exposicion
clara y ordenada del contenido.

2. Fomentaremos la creatividad, haciendo que el alumno
participe en el mismo acfo de ensefar.

3. Ademds de potenciar el trabajo personal e individual,
fendremos en cuenta la dimension social del alumno tra-
bajando por parejas y en pequeiio grupo.

4. Nuestra actitud tendrd que ser abierfa al didlogo con
nuesfros alumnos para favorecer el trabajo tanto personal
como cooperativo.

Texto: Pablo Jests Galdn ® Fotografias: Pablo Jesis Galin

Actividad:

1. Elegir 24 dibujos relativos a la Pasion, Muerte 'y
Resurreccion de Jests vy relacionarlos con los textos bibli-
cos correspondientes. los elegidos fueron los siguientes:
la dliima cena, el lavatorio de pies, la fraicién de Judas,
juicio con el Sanedrin, las negaciones de Pedro, glesis o
Barrabas?, la flagelacion de Jesus, la corona de espinas,
Jesus carga con la cruz, Simén de Cirene carga con la
cruz, una mujer limpia a Jesus, le clavan en la cruz, Jesus
crucificado, Jesus entre dos ladrones, se despide de su
madre, Jesus muere en la cruz, le clavan una lanza en el
costado, le descuelgan de la cruz, le llevan a un sepulcro
nuevo, Jesus ha resucitado, los discipulos de Emads, Jesus
se aparece a sus amigos, Tomds fambién creyd y subid
al cielo.

2. Ensefiaremos a nuestros alumnos a realizar persona-
jes de plastilina. En un nimero anterior de la revista se
ensefiaba como realizarlos: Aldebardn n® 8 (Noviembre
de 2007). Puede consultarse a través de la web:
www.abbacanto.es

3. Transformaremos el dibujo en nuestra escultura de plastili-
na. Para ello utilizaremos los materiales que necesitemos:
personajes de plastilina, cartén para construir cruces,
muros. ..

4. Utilizaremos una base de cartén para ubicar nuestra
escultura. Con alfileres sujetaremos todos los personajes y
construcciones que hayamos creado.

5.Una vez terminada la escultura, aplicaremos bamiz o
alkyl para endurecer y profegerla.

6. Realizaremos una exposicion de las 24 esculturas.
Invitaremos a visitarla, y nuestros alumnos podran expli-
car el desarrollo de la actividad vy la historia que narra
cada una de las esculturas. 4
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claves para

entender

Fl Coran, la Torah y la Biblia.
Comprender para dialog'ar

na de los estrategias que solemos usar los pro-

fesores para presentar las religiones es animar

al alumno a hacer una tabla en la que se com-
paren distintos aspectos formales: libros sagrados, fun-
dadores, lugares de cultos, efc... Y estd bien, pero con
cuidado.

Es importante tener en cuenta que cada uno de esos ele-
mentos forma parte de la estructura religiosa propia de
cada tradicién. Por ello, no siempre son equiparables.
Raimon Pannikar decia que, cuando comparamos reli-
giones, es necesario fener en cuenfa, mds que las formas
(una persona, un libro, un lugar...), el espacio que cada
uno de esos elementos ocupa en las creencias de cada
fe. De esta manera, las comparaciones son mds exactas.

Esto es especialmente claro en los libros sagrados.
Muchas veces comparamos el Coran musulman y la Biblia
cristiana y se nos olvida afadir que ocupan espacios muy
diferentes en la estructura de cada experiencia religiosa.
Para el cristianismo, la mediacién central, aquello que
ocupa el centro de la experiencia religiosa cristiana es
una persona: Jests, el Cristo, al que reconocemos vy pro-
clamamos como ‘Dios con nosotros'. Por ello, cuando en
nuestra liturgia leemos los evangelios, nos ponemos de
pie, porque, festimonio verdadero de Jests, el Crisfo, es
fuente de nuestra fe y la clave para comprender el resfo
de la Biblia.

Sin embargo, para el Islam no es asi: Muhammad no es
Dios con nosotros ni prefende serlo. El centro de la expe-

Texto: Chema Pérez-Soba @ Fotografia: Antonio Salas Ximelis

riencia musulmana, el lugar donde Dios comunica su ros-
fro a los seres humanos no es una persona, sino un Libro,
El Coran. "Cordan” significa en drabe ‘proclamacion’ y es
que para el Islam esfe libro no es obra del profeta, sino
que es, directamente, obra de Dios. Muhammad solo lo
proclama, pero no lo redacta. El Cordn es, para el Islam,
el centro de la fe. El Cordn ocupa en el sistema religioso
islémico el lugar que para nosotros ocupa Jesucristo.

Por ello, el Islam nos considera, con toda buena voluntad,
una 'religion del Libro’, aunque, de hecho, no lo seamos.
Y por eso nosotros, errdneamente, a veces denominamos
a los musulmanes ‘mahometanos’ (como nosotros ‘cristia-
nos’).

Algo parecido sucede con la Torah del judaismo. Para
nosofros es parte del Antiguo Testamento, de la Biblia,
pero la enfendemos e interprefomos desde los evange-
lios. El judaismo no. El centro de su experiencia religio-
sa, como sefialaba Elie Wiesel, es que Dios no dio al
ser humano en el monte Sinaf una ‘teclogia’ (saber sobre
Dios), sino lo Gnico que necesitaba saber: las normas (Ley)
segun la cudl vivir en este mundo. Por ello, para la expe-
riencia judia es fundamental conocer y practicar esa ley.
Para ellos, la ley ocupa el lugar que para nosotros ocupa
Jesus.

De esta manera, es bueno superar comparaciones superfi-
ciales. Es mejor presentar el nicleo de cada fe y su estruc-
fura propia, para que, comprendiendo lo que me dice el
ofro, pueda entenderle, apreciarle y dialogar con él. %




la Biblia

Mi padre fue un arameo errante...

Texto: Juan Antonio Mayoral, Dactor en Teologia, Director de ediciones de lo B.A.C. Fotografia: Antonio Salas Ximelis

| Deuteronomio prescribe al israelita que ofrece

sus primicias a Dios que diga ante el altar estas

palabras: «Mi padre fue un arameo errante,
que bajé a Egipto vy se establecié alli como emigrante...
Los egipcios nos maltrataron, nos oprimieron... Entonces
clamamos al Sefior... v el Sefor escuchd nuestros gri-
tos... El Sefior nos sacd de Egipto... y nos dio esta tie-
rma...». Con fono agradecido, la oracién termina asf: «Y
fe regocijards con el levita y el emigrante que vivan en
tu vecindad, por todos los bienes que el Sefior, tu Dios,
te haya dado, a fiy a tu familia» (26,1-11).

El recuerdo de la condicién de emigrantes oprimidos
en fierra extranjera es una constante en foda la Biblia.
Aunque los historiadores quitan fuerza a la realidad de
la esclavitud hebrea en Egipto, lo cierto es que, con el
paso de los siglos, esta se teologizd; se convirtié en
un lugar teoldgico desde donde encontrar, reconocer y
dirigirse a Dios. Y, como hemos visto en el final de la
mencionada oracién, el que un dia fue emigrante no se
olvida de aquellos que ahora lo son en su tierra.

El pueblo que en sus origenes sufrié en la emigracion la
opresion de unos sefiores; pasd a ser, con el paso del
tiempo, opresor en su propia tierra de ofros emigrantes.
Una situacién que vemos en nuestras sociedades moder-
nas muy frecuentemente.

los autores sagrados recurrirén con frecuencia a este
recuerdo en carne propia para defender, en nombre de
Dios, los derechos de los emigrantes. Pues, a pesar de

no ser del pueblo elegido, Dios también se preocupa
por ellos, v exige de los suyos un frato conveniente y
justo. Es mds, prometfe vengar toda injusticia y explo-
facién que se cometa confra ellos (Mal 3,5). Llas crisis
econémicas hacen invisibles a las autoridades los sufri-
mientos de estos explotados, pero la mirada de Dios,
que es siempre mds penefrante, ve su dolor, como un
dia viera el de los oprimidos en Egipto.

Entre los muchos atributos que de Dios encontramos en
el Anfiguo Testamento, quizd el mds caracteristico de
la tradicién biblica sea el de defensor de los indefen-
sos, representados en una ferna recurrente: las viudas,
los huérfanos vy los emigrantes. Numerosos pasajes
muestran el dolor de Dios por los abusos con que los
poderosos afligen a las capas débiles de la sociedad.
Crave pecado es ante él la insolidaridad con ellos, el
cerrar los oidos a sus necesidades; el aprovecharse de
su condicién precaria para despojarles de sus escasos
recursos, de su frabajo y de su dignidad.

Hoy tenemos ofras claves sociolégicas para interprefar
la marcha de la historia; pero la de la Biblia es clara:
Dios no protegerd ni bendecird a ningin pueblo o
persona que abuse de los débiles, las riquezas asf
obtenidas se pudrirén, se volveran contra sus codiciosos
duefios vy lo que un dia fue alegria se trocard en llanto.
las amenazas proféticas confra estos desalmados son
tajantes (Is 10,1-4; Jer 22,13ss; Miq 2,1-5) vy el juicio
de Jests contra ellos igualmente duro (lc 6,24s). 4
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para pensar

Animar al suspendido

Fue el 26 de enero del afio pasado. En la Complutense se
reunié un grupo de profesores de Pedagogia en torno a
una mesa «para pensar». Ventajas de la edad: yo actua-
ba de «confesor». Al terminar la reunién de casi dos
horas, se me acercé una profesora y me regalé copia de
este capitulo de «Razones para la esperanza», que me
habia prometido hacia afios. Martin Descalzo lo publicé
cuando estaba a punto de terminar un curso escolar. Me
imagino que a José Luis le encantard ahora en el cielo
que en la Tierra los educadores lo relean y lo piensen.

Jorge Sans Vila

iempre me he preguntado por qué, en las fradi-

cionales listas de las obras de misericordia, no

inclufan los viejos catecismos esta decimoquin-
ta de «animar al suspendido», que en estos dias deberia
esfar a la orden del corazédn en todas las casas. Porque si
a los ocho, a los doce, a los catorce afios, no se necesita
esa ayuda, en esa especie de derrumbamiento inferior que
son muchos suspensos, spara qué queremos los hombres
la compaiiia de nuestros semejantes?

Deberiamos fener un respeto sagrado al dolor de los
nifios, a la frustracion de los muchachos, a esa amargura
que —especialmente enfre los mejores— parece que ato-
rase el horizonte de la vida.

Yo pienso que un auténtico padre —o un aufénfico maes-
fro, que si no ejerce de padre no sé qué tipo de maestro
seré— deberia ser muy exigente anfes de los exdmenes
y muy misericordioso después de ellos. Muy exigente,
porque hay que hacer descubrir a un muchacho que un
suspenso ganado a pulso por vagancia o desinterés es,
moralmente, un verdadero robo a los padres v a la socie-
dad: un robo de todo cuanto en ese afio la familia y la
comunidad invirtieron.

Mas lo gracioso es que precisamente los padres que fue-
ron mds manga ancha antes de los exdmenes son los
menos comprensivos, los mds manga estrecha después
de ellos, cuando seria la hora de infundir esperanzas y
no desalientos. Pienso con ferror en el enorme nimero de
muchachos que en este mes esfardn afascéndose en sus
vidas gracias a lo suma de su personal flojera de cora-
je y de estudio y de la falta de ayudas y estimulos de sus
padres.

Texto: José Luis Martin Descalzo

Porque si perder un curso es un robo, firar por ello la vida
es una estupidez.

Esta es la hora, creo, de explicar a muchos muchachos —
sobre todo a los mejores— que fueron muchos los genios
que alguna vez fropezaron en sus estudios. Que un sus-
penso solo es peligroso cuando es el primer eslabon de
una cadena de suspensos.

Decirles, por ejemplo, que a Severo Ochoa le suspendie-
ron dos veces en sus estudios de Medicina. Que a Balmes
le catearon en Matematicas. Que Ramén Gomez de la
Serna y Azorin fropezaron precisamente en Literatura. Que
en el expediente de Llorca hay un suspenso en Hisforia de
la lengua Espariola. Que a Vazquez de Mella le regala-
ron una calabaza en la Universidad de Santiago. V... que
todos ellos acabaron triunfando, precisamente en esas
asignaturas en las que un dia flojearon. Porque supieron
no atascarse en un suspenso. Porque supieron convertirlo
en un estimulo, lo mismo que cuando tropezamos, si logra-
mos no caernos, avanzamos mucho mds de prisa que sin
ese fropezon.

Habria, sobre todo, que explicar a los muchachos muy
bien que eso de que «el genio nace» es el mas grave y
peligroso de todos los camelos de la humanidad. Existe,
sf, algin que ofro Mozart, pero, a la larga, de cada mil
nifios prodigios solo uno friunfa, y lo normal es que no
haya mas genialidad que la del trabajo nuestro de cada
dia.

Recuerdo ahora el caso de Einstein, uno de los padres
de la ciencia modema. Sus biégrafos cuentan que fue un
muchacho muy especialmente retrasado. A los tres afos

s)ldeharsn



adn no sabia hablar, decia tnicamente unas pocas palo-
bras y, aun éstas, mal pronunciadas, fanto que sus padres
estaban ya perfectamente resignados a tener por hijo a un
deficiente mental.

Cuando, a los seis afios, consiguid un desarrollo normal,
la timidez hizo parecer mayor su refraso. «Papaito aburri-
do», le llamaban sus compaiieros de colegio. Y mds tarde,
en sus estudios medios, précticamente nunca pasé de
nofable. Fue un alumno tan vulgar que cuando friunfé en la
ciencia y los periodistas quisieron analizar sus afios juveni-
les, descubrieron que ninguno de sus antiguos comparieros
de colegio se acordaba de él.

Dios me librard muy mucho de decir desde aqui a los
muchachos que no importa el puesto que consigan en
sus colegios. Pero creo que me permitird decirles que no
lo supervaloren, que los hechos demuestran que siete de
cada diez muchachos nimeros uno se convierten en vul-
garidades en la vida y que, con frecuencia, son los chicos
medios de la lista quienes muestran un dia mayores poten-
ciales en el inferior.

Personalmente admiro mucho més el coraje vy el trabajo
que el genio vy la inteligencia. los hombres que friunfan
en la vida no son aquellos a quienes les salen rayitos lumi-
nosos de la frenfe, sino los que ponen codos y voluntad
en sus fareas; quienes saben proponerse objetivos claros
y dirigirse tercamente hacia ellos. Estoy plenamente de
acverdo con aquella afirmacion de Bernard Shaw que
aseguraba que «el genio es una larga paciencia» y con
aquella frase de Joubert que dice que <el genio comien-
za las grandes obras, pero solo el trabajo las termina». O
con Beethoven, que lo decia més plasticamente: «El genio

se compone de un 2 por ciento de talento y de un 98 por
ciento de trabajo.»

Recuerdo que en los afios en que yo fui profesor no me
cansé nunca de escribir en las pizarras una férmula mate-
mdtica, que resumia en fres cifras mi vision sobre el valor
de los hombres. Era una férmula que decia asi: 1 1x 2 C
x 10 T =X. Que, fraducido, querria decir: un hombre vale
igual que un coeficiente de inteligencia multiplicado por
dos coeficientes de las circunstancias en que se moverd
su vida, multiplicado a su vez por diez coeficientes del tro-
bajo que pondrd en su pelea. De lo que se deducia que
un muchacho supergenial (con 10 de inteligencia) y supe-
rafortunado [con 10 de circunstancias favorable en toda
su vida), pero poco trabajador (con un dos de vagancial),
produciria un resuliado de 4.000. Mientras que un chaval
medianillo (justito un 5), que trapalea por la vida (ofro cin-
quillo), pero apasionadamente trabajador ([demos un 10 a
su esfuerzo), alcanzaba 12.500 en su resultado final.

Tendriamos que convencer a los muchachos de que no
hay inteligencia que valga lo que el coraje; que en los
dedos son mucho mas honrosas las ampollas que los ani-
llos; en los triunfadores hay siempre una parte de intuicién,
pero nueve de fozudez. Y eso incluso en la misma poesia.
Baudelaire se lo decia a aquella dama que inquiria qué
era la musa: <la inspiracién, sefiora, es trabajar todos los
dias.»

Un auténtico maestro, si
no t;jeree de padre no sé
qué tipo de maestro sera.

Todos los dias, todos los afios, toda la vida. El otro dia lef
no sé¢ dénde que desde que en 1857 se encontré el pri-
mer pozo de petrdleo puede calcularse que se han hecho
241 perforaciones por cada pozo realmente enconfrado.
2Y serfa la vida menos dura que la tierra? Y seria el bus-
cador de felicidad més afortunado que el de oro negro?
Si- quienes perforan fuesen tan desalenfadizos como son
los que estudian una carrera, a esfas alturas seguirian
andando los coches con suefios o con carbén.

Diganselo a los muchachos: que un suspenso solo es peli-
groso en dos casos; primero, cuando uno se rfe de él, y
segundo, cuando uno se tumba encima de él. Y expliquen-
les también que tendran derecho a desalentarse cuando
lleven 242 fracasos. No antes. 4

e}ldcharin
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experiencias

Fl juego y la Educacion Fisica como recurso

didactico de apl'endizaje en el area de Re]ig'i()n

a falta de motivacién y de inferés del alumnado es

actualmente el aspecto mds preocupante de nues-

fra labor docente. Cada dia, los profesores tene-
mos que luchar contra la apatia que los alumnos sienten
hacia el estudio y las actitudes que de ella derivan.

Todos sabemos que es muy dificil ensefiar a quienes no
quieren aprender, pero no por ello podemos darnos por
vencidos. Tenemos que buscar nuevas estrategias metodo-
logicas, recursos y herramientas para acercar los conteni-
dos curriculares a los intereses del alumnado. En la medi-
da que seamos capaces de crear un ambiente agradable
de trabajo, cubriremos un doble objetivo: que el alumnado
aprenda motivado y motivarnos los profesores en nuestra
labor docente al alcanzar los objefivos propuestos.

En este sentido, lo Educacion Fisica aporta al resto de las
dreas el juego, una herramienta pedagdgica potente para
ensefiar los contenidos programados. Ahora bien, 3se apro-
vecha el pofencial pedagdgico del juego como base meto-
dolégica? Existe una idea generalizada sobre la dicotomia
juegotrabajo, considerdndose el primero simbolo de diver-
sion y distraccion y el segundo simbolo de afencién y con-
centracion para la adquisicion de conocimientos. Asf, jugar
es propio del drea de Educacién Fisica, pero... spor qué no
aprender conocimientos de ofras dreas curriculares desde
la diversion? El placer no es la dnica finalidad del juego,
jugando se producen aprendizajes, los nifios manifiestan
sus esquemas conceptuales, los confrontan con los de sus
compaferos, rectifican o rafifican sus ideas, aprenden a ser
honestos; a respetar lo pactado (normas), efc.

“Fl nino no Juega para
aprender pero aprende
cuando juega”
(Martha Glanzer)

Partiendo de que el juego es la base de una metodologia
activa que permite al nifio/a participar y disfrutar al tiem-
po que construye su aprendizaje, éste favorece el desa-
rrollo de las Competencias Bésicas, dado que su carécter
procedimental y actitudinal hace posible que el proceso
de ensefianza-aprendizaje convierta al alumno/a en pro-
tagonista activo del mismo (Vicente Navarro Adelantado).

Texto: Lorena Almeida Ledn. Fotografia: Antonio Salas Ximelis

Considerando que la Educacion Fisica puede inferdiscipli-
nar con cualquier drea, los docentes debemos desarrollar
nuestro potencial creativo con el fin de aprovechar el valor
del juego como recurso diddctico (ofrece al alumnado
diversion, motivacion, interés y actitudes positivas hacia el
aprendizaije) y de contenido (permite aprender contenidos
y conducfas afectivas y sociales implicitas), convirtiéndo-
lo en el eje central de una metodologia constructora del
conocimiento.

Desde mi perspectiva profesional, aunque académicamen-
fe soy maestra especialista de Educacion Fisica, las cir-
cunstancias me han llevado a impartir clases de Religion
en la ensefianza piblica. En mi primer contacto con el
enforno educativo a principio de curso me encontré con
frases despectivas e inesperadas hacia el drea que impar-
fo ("Estoy aqui porque mi padre firmé y no porque yo quie-
ra”, “a mi Religién me da igual, yo no quiero estudiar”).
En un principio me senti desanimada, desorientada 'y las
sesiones se me hacian una eternidad, pero no tiré la toa-
lla, tenia que buscar una solucién a mi alcance: 3Por qué
no utilizar el juego vy el cuerpo y el movimiento (bloques
femdticos del drea de Educacién Fisica) para dinamizar
las sesiones y para impartir contenidos especificos de
Religion? Solo asi logré despertar el inferés del alumna-
do hacia el drea, que aprendan siendo participes de su
propio aprendizaje y que los comentarios de los prime-
ros dias de curso cambiasen por estos ofros: “spor qué
no podemos dar més horas de Religiong”, “spor qué me
pasaria a Atencién Educativa este afio?”. En definitiva, el
juego me permitié alcanzar un doble objetivo: el alumna-
do aprendié motivado y yo frabajé motivada y con mucha
ilusion.

A continuacion, propongo varios juegos que he creado
con el fin de trabajar contenidos curriculares del drea que
imparto:

Rueda sacramental (Tercer Ciclo): este juego se
realizard con la intencién de que el alumnado/a sea
capaz de diferenciar cada uno de los sacramentos trabo-
jados previamente en clase. Se forma un circulo con una
silla menos que el nimero de alumnos. Cada nifo/a tiene
colgada una cuartilla con el nombre de un sacramento. Un
alumno/a en el centro del circulo menciona en voz alta
una caracteristica de un sacramento y junto con fodos los
que confengan dicho sacramento deberd cambiar su posi-
cién. La persona que de nuevo quede en el centro tiene
dos opciones: decir ofra caracteristica o la palabra “sacra-
mentos”. Si dice ésta Ultima, todos deben cambiar su posi-




cién. Cuando el profesor/a diga “derecha” o “izquierda”
se cambiardn el colgante segin la indicacion. Algunas
variantes son:

- El profesor/a se sitta en el centro y se van quitando
sillas con el objetivo de ir eliminando. Los eliminados
se irén agrupando por sacramentos para posteriormen-
fe, en grupos, hacer actividades de expresion oral o
escrita (crear oraciones, fextos, efc.) y artistica (dibujo
o cémic del sacramento, efc.)

- Variar la forma de desplazarse en el circulo.

- Variar el contenido. Por ejemplo, para trabajar la
creacién, cada nifio/a tiene colgada una cuartilla con
el dibujo de un sustantivo (objefo, plantas, animales,
etc.], debiéndose mover segin si ha sido creado por
Dios o no.

Globos problematicos (todos los niveles): con
el fin de que el alumnado repase contenidos del drea, los
alumnos se distribuyen en grupos con el mismo nimero de
miembros. Cada grupo se coloca en fila y a la voz de
“iyal” el primero de cada fila realiza un circuito previa-
mente explicado, con el fin de estallar con el pie un globo
que encontrard al final en una cesta. El globo contendrd
una frase que podrd ser verdadera o falsa. Los globos se
numerardn y deberdn cogerse en orden con el objetivo
de que todos los grupos resuelvan el mismo problema e
ir graduando la dificultad de las oraciones. Cuando el
alumno/a estalla el globo deberd salir corriendo hasta
su grupo con el papel que este contenia para entre todos
argumentar la respuesta seleccionada. El siguiente de la
fila saldré cuando lo hayan hecho.

- Cuando todos hayan finalizado el circuito se pasard a
la puesta en comin para corregir la actividad. Lla pun-
tuacion dependerd del orden en el que acaben los equi-
pos y del nimero de problemas resueltos correctamente.

- También se puede realizar la actividad con preguntas.

Construyendo la piramide (Tercer Ciclo): se pre-
tende que el alumnado aprenda la estructura de la Iglesia
y la distribucién de funciones. Para ello, los alumnos se
distribuyen en grupos con el mismo nimero de miembros.
Cada grupo se coloca en fila y frente tendrd una pirdmide
en la pared. El dlimo de cada fila, después de coger de
un cesto una efiqueta que contendrd un sustantivo (obispo,
papa, sacerdote, efc.), una definicién o un ejemplo, pasa-
rd por debajo de las piernas de sus comparieros, para
colocar la efiqueta en el lugar de la pirdmide que conside-
re; colocandose luego el/la primero/a de la fila.

Cuando todos hayan participado, cada equipo podré rea-
lizar correcciones antes de pasar a la puesta en comin. La
puntuacion dependerd del orden en el que acaben los equi-
pos y del nimero de aciertos. Algunas variantes son:

- Variar la forma de desplazamiento

- Se pueden afiadir imagenes de personas que formen
o hayan formado parte de la jerarquia de la Iglesia.

El painuelito (Segundo Ciclo): se prefende que el
alumno/a sepa el orden de los mandamientos. Los miem-
bros del equipo se reparten los nimeros del uno al diez y
la persona que mantiene el pauelo dird un mandamiento.
Competiran por el paiuelo aquellos que tengan el nimero
de ese mandamiento. Se suma un punfo a cada equipo
cada vez que gane.

Este mismo juego se puede hacer con los confenidos de
la creacion. Se reparten siefe nimeros y la persona que
mantiene el pafiuelo dird sustantivos (luna, peces, hombre,
efc.). Competiran por el paiuelo los que tengan el nimero
correspondiente al orden de la creacion.

Si te animas a desarrollar algunas de estas actividades o
a crear las tuyas propias podrés comprobar que el juego
es la mejor “arma” educativa para que el nifio/a aprenda
sin darse cuenta y sea el profagonista de su proceso de
aprendizaie.
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internet

en el aula

TIC y estrés (1D

n la actualidad hay carteles y normas y recomen-

daciones para cuidar la espalda, los dolores de

cabeza, las irritaciones oculares, las contracturas
musculares, y ofras fanfas cosas a cuidar.

También enfre los profesionales de la salud mental,
Psicélogos fundamentalmente, la expresion “estrés tecnold-
gico” no es una novedad, es mas, es algo que dicen “va
en aumento” (In creschendo” en traduccién libre], ya hay
ferapias contra la adiccién al mévil, a internet, antes al
chat ahora a las redes sociales, etc.

Para evitarlo proponen:

1.- Horario: dedicar un tiempo prudencial a estar enchu-
fado, sea o no navegando por Infemet. Esfo es importante
de cara a nifios y adolescentes existiendo la posibilidad
de programar el PC para que se apague en determina-
do momento con el “Programador de Tareas” o poniendo
confraseiias de acceso a fin de que los padres ejerzan
esfas tareas de control.

2.- Tiempos de “desconexién”, es decir, si hemos de
estar, que no sean horas y horas seguidas. El organismo,
en muchos momentos, lo nofa y mds pronfo o més tarde
pasard la factura.

3.- Apagar el mévil o al menos ponerlo lejos para evitar
que nos moleste a partir de deferminadas horas.

4.- los hay que por su actividad utilizan bastante el
correo electrénico o email. No ser esclavos de él y de
sus consultas. Otra posibilidad es la de distribuirlos en car-
petas segin su importancia, de forma que aquellos que
no la tengan, puedan ser pospuestos o borrados sin més.
Yo muchas veces digo que el teclado tiene una tecla muy
Util, pero que mucho: una en la que pone SUPR. Habré
que animarse a usarla.

5.- De vez en cuando “crear una desconexién tecnolégi-
ca”, es decir, nada de PC, mévil y ofros artefactos.

6.- De vez en cuando planificar el dia con los nifios susti-
tuyendo las tecnologias por un paseo y los posteos a la
red social de turno por un rato de charla con amigos rea-
les o una visita a cualquier sitio como monte, museo, par-
que, zona recreativa y evitar que sean ellos los que nos
lleven al huerto de los videojuegos, las segas, las plays
y ofros engendros en los que son especidlistas, porque
haberlos haylos.

7 - Exactamente igual que pasa con los nifios sucede con
los adultos. No es raro que en ocasiones estamos man-

Texto: José Carlos Montalbdn e Fotografia: Antonio Salos Ximelis

dando correos y reenviando emilios a genfe a la que
podemos fener mds menos cercana. Buena idea podria
ser la de usar el teléfono, la de hacer actividades jun-
tos, la de sdlir, visitarles, eic. Es otra forma de relacién y
favorece la socializacién (que no quiere decir que las TIC
no puedan hacerlo). Si esas personas son las de la propia
casa, ya ni qué decir tiene la importancia de esos ratos
compartidos de comunicacion.

Bueno, creo que infentando hacer un “decdlogo” que es
algo biblico, me han salido tan solo siefe puntos que,
casualmente, también es uno de los nimeros de frecuente
uso en la Biblia.

Espero que pueda ser de ayuda y/o que al menos a
alguien pueda servirle. A mi mejor no me preguntéis, me
femo que suspendo en este fema.

Todo esfo estd basado en varios trabajos vy en un libro de
Larry Rosen que se titula “Tecnoestrés”, pero que no van
a poder leerlo en la lengua de Cervantes, dado que esté
en el idioma del sefior "Sespir" (el itulo es “Technostress”).
Ya anfes habia publicado algin ofro trabajo en el que
relaciona Psicologia y Tecnologia.

Para saber mds:
o hitn://www.insht.es/InshtWeb,/Contenidos/Documentacion/
FichasTecnicas/NTP/Ficheros/701a750,/nto_730.pdf
o hitn://salud.ideal.es/psicologia /2 1 0-ecnoestres.html
o httn://www.lenguayliteratura.org/mb,/index.php ?option=com_content&view=
article&id=1752:tecnoestres-porjuan-manuelde-prada& catid=222& ltemid=16 1
o hitn://dialnet.unirioja.es/servlet,/revista?codigo=1732




	CU
	revistaALD17



