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Mas de la mitad de la poblacién
mundial vive en la pobreza.

La pobreza afecta mas a las mujeres y
a las poblaciones rurales.

Once millones de nifios y nifias mueren
cada afo, la mayoria menores de cinco
afos.

Mas de seis millones de nifios mueren
a causa de enfermedades totalmente
prevenibles como el paludismo, la di-
arrea y la neumonia.

contrastes

El 20% de la gente mas rica del mundo consu-
me casi el 75% de los recursos naturales del
planeta.

La educacién basica para todos nos cuesta:
6.000 millones de $.

Y se gasta en cosméticos en EEUU: 8.000
millones de $.

Para que todos tengamos agua y saneamien-
to se necesita: 9.000 millones de $.

Y se gasta en Europa en consumo de hela-
dos: 11.000dolares.

Para cubrir la salud basica y nutricion en el
mundo en desarrollo: 13.000 millones $.

Recursos destinados a comprar alimentos
para mascotas en Europa y Estados Uni-
dos: 17 mil millones de $.

CORAZON
SENSIBLE

“El amor por el hombre y, en pri-
mer lugar, por el pobre, en el que la
Iglesia ve a Cristo, se concreta en la
promocion de la justicia. Esta nunca po-
dra realizarse plenamente si los hom-
bres no reconocen en el necesitado,
que pide ayuda para su vida, no a al-
guien inoportuno o como si fuera una
carga, sino la ocasién de un bien en si,
la posibilidad de una riqueza mayor. S6-
lo esta conciencia dara la fuerza para
afrontar el riesgo y el cambio implicitos
en toda iniciativa auténtica de ayudar a
otro hombre. En efecto, no se trata sola-
mente de dar lo superfluo, sino de ayu-
dar a pueblos enteros que estan exclui-
dos o marginados- a que entren en el
circulo del desarrollo econdémico vy
humano. Esto sera posible no sélo utili-
zando lo superfluo que nuestro mundo
produce en abundancia, sino cambiando
sobre todo los esti-
los de vida, los mo-
delos de produc-
cion y de consumo,
las estructuras consoli-
dadas de poder que
rigen hoy la sociedad.

(J. Pablo Il C. Annus, 58)

Es fundamental «sentir» la Tierra como
«nuestra casa comuny.

Benedicto XVI,
(Jornada Mundial de la Paz 2008, 8.

«Si alguno tiene bienes de este mundo, y
viendo a su hermano en necesidad le cie-
rra sus entrafias, ¢ cémo es posible que
resida en él el amor de Dios?»

1Jn 3,17

La situacion presente tiene que afrontarse
valerosamente y combatirse y vencerse las
injusticias que trae consigo. El desarrollo
exige transformaciones audaces, profun-
damente innovadoras. Hay que empren-
der, sin esperar mas, reformas urgentes.

Pablo VI Populorum Progressio, 32

SUGERENCIAS

PARA ESTA SEMANA

Participar en los ratos de oracion
que se realicen en las parro-
quias, durante esta semana con
el fin de pedir al Sefior que
cambie nuestros corazones y
los de quienes tienen en sus
manos cambiar esta situacion
injusta

Proponer y realizar en casa, en el
trabajo, en el barrio,... a las 12
de la mafana del dia 17, viernes,
un minuto de silencio recordan-
do a las 50.000 personas que
mueren de hambre ese dia.

Participar y animar a otros a partici-
par en otras actividades que se
realicen en la localidad, promovi-
das por cualquier asociacion, plata-
forma, etc.

Difundir esta hoja entre amigos y
compaineros.




MANO

PRONTA

jConsume menos energia!

Apaga todo lo que consuma energia
y no estés utilizando (luces, tele-
vision, ordenador...).

Al comprar, elige electrodomésticos
y bombillas de bajo consumo.

No utilices el ascensor. Ejercita tu
cuerpo y ahorra energia.

jCuida el medio ambiente!

- Recuerda las tres R: Reduce el
consumo, Recicla los residuos y Re-
utiliza todo lo que puedas.

- Ahorra agua. Cierra el grifo.

- Utiliza el transporte publico y evita
coger el coche cuando puedas. No
olvides caminar. jEs mas sano!

- Cuida la Tierra. No tires basura ni
en la naturaleza ni en la via publica.

- Come sano.

iColabora con el comercio justo!

- Al comprar, jsé responsable! Elige pro-
ductos respetuosos con el medio am-
biente y da preferencia a las marcas
que sepas que colaboran con el medio
ambiente y que respetan los derechos
laborales.

- Elige productos de comercio justo y ani-
ma a tus conocidos a que lo hagan tam-
bién.

- Prepara una comida con productos de
comercio justo e invita a tus amigos.

Informate e inférmales

- Entérate de lo que pasa en el mun-
do. Lee.

- Acude a charlas o cursos.

- Busca en Internet mas informacion.

- Cuéntale a tus amigos y amigas, a tu

familia.

- Realiza campafias de sensibiliza-
cion sobre el medio ambiente, la
solidaridad, la diversidad cultural.

Solidarizate y movilizate

- Hazte voluntario/a. Dale otro aire a
tu vida, a tu tiempo libre y pasalo
con personas que necesitan ayuda
o0 compafiia: personas con discapa-
cidad, mayores, enfermas...

- Colabora con la acogida de inmi-
grantes favoreciendo su integra-
cion.

- Asdciate a una ONG, asociaciones
ciudadanas, de barrio, de padres y
madres, en un sindicato.

Imagina, crea, inventa, sueha...

- Cualquier accién, grande o peque-
fia, que mejora tu calle, tu barrio o
tu ciudad, puede hacer posible otro
mundo.
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